
朝食 昼食 夕食

目標

10:00 受付・集合（青年センター） 12:00 昼食 18:00 入浴／スタンツ検討

10:30 開会式・班長等任命・オリエンテーション 13:00 国際交流プログラム 20:00 班長会

11:00 コミュニケーションゲーム 15:30 班旗作成 20:30 班ミーティング

16:30 （休憩） 21:00 健康観察・消灯・就寝

17:00 夕食（施設食） 21:30 スタッフ会議

目標

6:00 起床 11:15 キャンプ場到着 19:00 ナイトウォーク・（星空観測）

6:30 朝の集い、健康観察、ラジオ体操 11:30 ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ対面式 20:30 班長会

7:00 朝食（施設食） 11:45 昼食（弁当） 21:00 班ミーティング

7:45 施設清掃・出発準備 12:30 テント設営、装備品配布 21:30 健康観察・消灯・就寝

8:30 宿泊施設出発 14:30 竹工作 22:00 スタッフ会議

（バス移動） 15:30 夕食準備

9:30 ふじかわ牧場着(乳搾り・アイス作り) 17:30 夕食

11:00 牧場出発

目標

6:00 起床 12:00 昼食 18:30 集いの火準備

6:30 朝の集い、健康観察 13:00 自然観察 19:30 集いの火（キャンプファイヤー）

7:00 朝食準備 14:00 集いの火スタンツ練習 20:30 班長会

7:30 朝食 15:30 夕食準備 21:00 班ミーティング

9:00 防災学習 17:30 夕食 21:30 健康観察・消灯・就寝

11:00 昼食準備 22:00 スタッフ会議

目標

6:00 起床 12:30 昼食（手打ちうどん）

6:30 朝の集い、健康観察、ラジオ体操 13:15 ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄお別れ式

7:00 朝食準備・朝食 13:30 施設出発

8:00 テント撤収・食器等返却 13:45 椛川ダム建設現場見学

9:30 うどん打ち体験（練り玉作り） 14:10 椛川ダム建設現場出発

10:30 キャンプ場出発 （バス移動）

（バス移動） 15:10 青年センター到着

10:45 体験宿泊施設到着 15:30 解散式（修了証授与）

11:00 うどん打ち体験（うどん打ち） 15:45 解散

　　令和元年度　わくわく体験交流キャンププログラム

区分 活動A：午前 活動B：午後（昼間） 活動C：午後（夜間）

施
　
設
　
食

施設泊

仲
間
を
つ
く
ろ
う

乳搾り

弁
　
　
当

（
給
食

）

テント設営

野
外
炊
飯

（
自
炊

）

星空観測、テント泊

第
一
日
目

８
／
16
(金)

開会式

施
　
設
　
食

国際交流プログラム

第
二
日
目

８
／
17
(土)

第
三
日
目

８
／
18
(日)

早
朝
活
動
食

防災学習
野
外
炊
飯

（
自
炊

）

仲
間
と
の
信
頼

施
　
設
　
食

仲
間
と
の
思
い
出

、
き
ず
な

野
外
炊
飯

（
自
炊

）

集いの火、テント泊

仲
間
と
の
協
力

第
四
日
目

８
／
19
(月)

早
朝
活
動
食

キャンプ場退所

う
ど
ん

振り返り・解散式

集いの火準備


